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Dersin Adı: İç Hastalıkları Stajı 
Dersin Kodu: 

MED 401 

AKTS Kredisi: 13 Dönem IV Lisans  Zorunlu 

240 saat/8 hafta  Teorik: 139 saat/8 hafta   Uygulamalı: 101 saat/8 hafta Dersin dili: Türkçe 

 
Dersin Koordinatörü, iletişim bilgileri ve görüşme saatleri: 

Prof. Dr. Selim NALBANT, Maltepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğretim Üyesi 
nalbantselim@hotmail.com Dahili Tel. No: 2105 

Görüşme Saati: 
Çarşamba: 10:00-11:00 

 

Öğretim elemanları, iletişim bilgileri ve görüşme saatleri: 
 

Prof. Dr. Selim NALBANT, Maltepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğretim Üyesi 
nalbantselim@hotmail.com Dahili Tel. No: 2105 

Görüşme Saati: 
Çarşamba: 10:00-11:00 

 
Prof. Dr.Nihat AKBAYIR, Maltepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğretim Üyesi 

akbayirn@hotmail.com Dahili Tel. No: 2104 
Görüşme Saati: 

Çarşamba: 10:00-11:00 
 

Prof.Dr. Orhan TÜRKEN, Maltepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğretim Üyesi 
oturken@hotmail.com Dahili Tel. No: 2114 

Görüşme Saati: 
Çarşamba: 10:00-11:00 

 
Prof. Dr . Itır YEĞENAĞA, Maltepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğretim Üyesi 

itiryegenaga@hotmail.com Dahili Tel. No: 2155 
Görüşme Saati: 

Çarşamba: 10:00-11:00 
 

Doç. Dr. Gülbüz SEZGİN, Maltepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğretim Üyesi 
gulbuzsezgin@gmail.com Dahili Tel. No: 2115 

Görüşme Saati:  
Çarşamba: 10:00-11:00 

 
Yrd.Doç.Dr. Fatih Öner KAYA,  Maltepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğretim Üyesi 

fatihonerkaya1@gmail.com Dahili Tel. No: 2125 
Görüşme Saati:  

Çarşamba: 10:00-11:00 
 

Uzm. Dr. Eşref ÖZER, Maltepe Üniversitesi Hastanesi Uzman Doktoru 
esrefozer@superonline.com Dahili Tel. No: 2104 

Görüşme Saati:  
Çarşamba: 10:00-11:00 

 
 

 
Dersin Genel Amacı:  
Klinik ders bilgileri ışığında; öğrencinin değişik branşlardan aldığı İç Hastalıkları ders bilgilerini sentez 
etmek, pekiştirmek ve güncellemek, klinikte hasta ile ilgili hikaye alma ve temel fizik muayene 
kurallarını öğretmek ve uygulatmak, hastalıklarla ilgili ayırıcı tanı ve tedavi yapabilmelerini sağlamak, 
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semptom ve klinik bulguları birleştirme amacı doğrultusunda gereken kaynaklara ulaşma yollarını 
öğretmektir. 
 
Planlanan Öğrenme Çıktıları ve Alt Beceriler:  

1. Öğrenciler gelen hastadan şikayeti ile ilgili bilgileri alma ilkelerini sıralayabilirler, 
2. Öğrenciler vücut bölgelerinin muayenesini yapabililer, 
3. Öğrenciler gastrointestinal system hastalıklarının klinik ve laboratuvar özelliklerini, tanı 

yöntemlerini ve tedavilerini özetleyebilirler,  
4. Öğrenciler endokrin system hastalıklarının klinik ve laboratuvar özelliklerini, tanı yöntemlerini 

ve tedavilerini özetleyebilirler,   
5. Öğrenciler böbrek hastalıklarının klinik ve laboratuvar özelliklerini, tanı yöntemlerini ve 

tedavilerini özetleyebilirler,   
6. Öğrenciler kan hastalıklarının klinik ve laboratuvar özelliklerini, tanı yöntemlerini ve tedavilerini 

özetleyebilirler,   
7. Öğrenciler kanserler’in klinik ve laboratuvar özelliklerini, tanı yöntemlerini ve tedavilerini 

özetleyebilirler  
8. Öğrenciler romatizmal hastalıklardaki temel tanı ve tedavi yaklaşımlarını yapabilirler. 

 
Genel Yeterlilikler: 

1. Üretken 
2. Akılcı 
3. Sorgulayan 
4. Girişimci 
5. Yaratıcı 
6. Etik kurallara uyan 
7. Farklılıklara saygı gösteren 
8. Toplumsal sorunlara duyarlı 
9. Anadilini etkili kullanan 
10. Çevreye duyarlı 
11. Bir yabancı dili etkili kullanan 
12. Farklı durumlara ve sosyal rollere uyum sağlayabilen 
13. Takım halinde çalışabilen 
14. Zamanı etkili kullanan 
15. Eleştirel düşünebilen 

 
Öğretim Yöntem ve Teknikleri: 
Anlatım 
Tartışma 
Takım/grup çalışması 
Dosya hazırlama ve/veya sunma 
Uygulama 
 
Dersin veriliş şekli:  
Yüz-yüze  
 
Varsa, Uygulamanın (staj) yapıldığı yer:  
İç Hastalıkları Kliniği ve polikliniği, Dönem 4 sınıfı 
 
Önkoşul: 
Bir önceki dönemi başarı ile tamamlamış olmak 
 
Eş dönemli koşul:  
Yok 
 
Önerilen ilave dersler:  
Yok 
 
Dersin içeriği:  
Nefroloji :Akut ve Kronik Glomerulonefritler, Akut Renal Yetmezlikler, Kronik Renal Yetmezlikler, 



[Metni yazın] 

 

Sıvı-Elektrolit Denge Bozuklukları, Hiponatremiler, Asid-Baz Denge Bozuklukları, Nefrotik Sendromlar, 
Gastroenteroloji: İnflamatuvar Bağırsak Hastalıkları, Portal Hipertansiyon, Gastrointestinla Kanamalar, 
IBS 
Romatoloji:  ,omatoit Artrit, Lupus, Seronegatif Spondilartritler, FMF, Artritler 
Endokrinoloji: Diyabetes Mellitus, Tip 1 DM, Oral Antidiyabetikler, Hipofiz Bezi Hastalıkları, Sürrenal 
Bezi Hastalıkları, Tiroid Hastalıkları 
Genel Dahiliye:  Genel Dahiliye Hastasında Anamnez Alma , Genel Dahiliye Hastasının Genel Fizik 
Muayene Prensipleri, Kabız Hastaya Yaklaşım, İshalli Hastaya Yaklaşım, Perkutan Girişimlerde Dikkat 
Edilecek Hususlar, Osteoporoz, Baş-Boyun Muayenesi, Pratikte Hastadan Anamnez Alma 
Tıbbi Onkoloji: Lenfomalar, Non Hodgking Lenfomalar, Meme Kanseri, Germ Hücreli Maliğniteler, 
Onkolojik Hastada Prognostik Faktörler 
 
Ders Kategorisi:  

1. Temel meslek dersleri x 

2. Uzmanlık/alan dersleri  

3. Destek dersleri  

4. Aktarılabilir beceri dersleri  

5. Beşeri, İletişim ve Yönetim Becerileri Dersleri  

 
 
Ders Kitabı:  
1.Gastroenterohepatoloji. Editör: Atila Ökten. İstanbul Üniversitesi, Temel ve Klinik Bilimler Ders 
Kitapları. Nobel Tıp Kitapevi. 2001.  
2.Klinik Gastroenteroloji ve Hepatoloji. Editörler: Nurdan Tözün, Halis Şimşek, Hasan Özkan, İlkay 
Şimşek, Ali Gören. MN Medikal ve Nobel. 2007 
3.Harrison’s Principles of InternalMedicine. 17th Ed. McGrawHill. 2008 
4.Sleisenger andFordtran’sGastrointestinalandLiverDisease. 9th Ed. Saunders. 2010 
5.Rheumatology, Hochber, Silman, Smolen, Weinblat, Weismam, Mosby 
Arthritisandalliedconditions, Koopman,  LWW 
 
Yardımcı Okumalar: 
Harrison’sPrinciples of InternalMedicine. 17th Ed. McGrawHill. 2008 
 
 
Değerlendirme Sistemi  

Yıl içi Çalışmaları Sayısı 
Katkı Payı 

(%) 

Devam 8 hafta - 

Laboratuvar - - 

Uygulama - - 

Alan Çalışması - - 

Derse Özgü Staj (Varsa)  - - 

Ödev - - 

Sunum - - 

Projeler - - 

Seminer - - 

Staj Sonu Sınavı 1 100 

Toplam  100 

 
 
AKTS Öğrenci İş Yükü Tablosu 

Etkinlikler Sayısı 
Süresi 
(Saat) 

Toplam 
İş Yükü 

Ders Süresi  139 1 139 

Laboratuvar 8 2 16 

Uygulama 101 1 101 

Derse Özgü Staj (varsa)  - - - 

Alan Çalışması - - - 

Sınıf Dışı Ders Çalışma Süresi (Ön çalışma, pekiştirme, vb) 40 1 40 
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Sunum / Seminer Hazırlama 2 2 4 

Proje - - - 

Ödevler - - - 

Ara sınavlar - - - 

Staj Sonu Sınavı 1 20 20 

Toplam İş Yükü  320 

 
 
İç Hastalıkları Stajının Öğrenim Çıktılarının Program Yeterlilikleri ile İlişkisi  

No Program Yeterlikleri/Çıktıları                                                                                             
Katkı Düzeyi 

 

1 2 3 4 5 

1 Organizmanın normal yapı ve fonksiyonlarını anlatabilmek. x     

2 Hastalıkların patogenezini, klinik ve tanısal özelliklerini açıklayabilmek.    x  

3 
Hastanın hikayesini alabilmek ve genel-sistem bazlı fizik muayeneleri 
yapabilmek 

    x 

4 
Hayatı tehdit eden acil hastalıkları tedavi edebilmek ve gerektiğinde hasta 

transportunu sağlayabilmek. 

   x  

5 
Hastalıkların tanı ve tedavisi için gerekli temel tıbbi girişimleri 

uygulayabilmek. 

  x   

6 Koruyucu hekimlik ve adli tıp uygulamalarını yerine getirebilmek.  x    

7 
Ulusal Sağlık Sistemi’nin yapılanması ve işleyişi hakkında genel bilgilere 

sahip olmak. 

x     

8 Yasal sorumluluklarını sayabilmek ve etik prensipleri tanımlayabilmek   x   

9 
Toplumda sık görülen temel hastalıkların birinci basamak tedavilerini 

bilimsel verilere dayalı etkinliği yüksek yöntemlerle yapabilmek. 

    x 

10 Bilimsel toplantılar ve projeler düzenlemek ve yürütmek.     x 

11 

Tıpla ilgili bilgilerini güncellemek için literatür izleyecek kadar yabancı dil 

bilmek, bilimsel çalışmaları değerlendirebilecek ölçüde istatistik ve 

bilgisayar yöntemlerini kullanabilmek.  

    x 

 

                                                 
1 en düşük, 2 düşük, 3 orta, 4 yüksek, 5 en yüksek olarak belirtilecektir. 


